
減少乳酸堆積、改善睡眠質量

• 睡眠品質提升

睡眠肌肉緊張度降低5%

• 疲勞恢復

乳酸堆積減少30%

• 增加血氧

血氧升高，二氧化碳降低

捕獲和回收人體熱能的技術，暫時促進穿著部位的血流量增加。

用於一般健康人體時，可以暫時增加血流量，以提高運動表現和恢復能力。

• 血液循環

血流量提高13%

• 體溫調節

比普通纖維高出 1℃ 
體溫
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